WAZNE INFORMACJE O CUKRZYCY

- dla nauczycieli, przedszkolanek i opiekunéw

1. Cukrzyca typu 1 u dzieci — choroba zwigzana z brakiem insuliny. Insulina musi by¢ podawana z zewnatrz.

Podana insulina obniza poziom cukru we krwi (glikemie).

Positek czy stodki napoj (np. sok) podwyzsza poziom cukru.

Cukier mierzymy glukometrem lub za pomoca sensora. Prawidtowy (bezpieczny) poziom:
80-140 mg/dl.

Hipoglikemie (niski poziom cukru) rozpoznajemy przy glikemii ponizej 70 mg/dl.

2. Stan zagrozenia wymagajacy reakcji to zbyt niski poziom cukru. Najczestsze objawy, ktdre mogg
towarzyszy¢ zbyt niskiemu poziomowi cukru to:

Blados¢, zimne poty/nadmierna potliwosc¢, drzenie rak, ostabienie.

Nietypowe zachowanie: zmiana zachowania, niepokoj, brak zdolnosci jasnego myslenia, niewyttu-
maczalny smutek, agresja, niestosowna wesotkowato$¢, problemy z mowa.

Bol gtowy, gtdd, zawroty gtowy, szerokie Zrenice.

PdZniej nastepuje utrata przytomnosci, drgawki, stan zagrozenia zycia.

Kazde dziecko ma swoje indywidualne objawy zbyt niskiego poziomu cukru — nalezy dowiedzie¢ sie, jakie
objawy ma dane dziecko. Prawie zawsze potrafi je rozpoznaé i zgtosic.

3. Co nalezy robi¢, gdy dziecko czuje, ze ma niski cukier:

Jezeli dziecko zgtosi na lekcji zte samopoczucie, nie wolno czekac do jej zakoriczenia, ani wysta¢
dziecka samego do pielegniarki.

Powinno usig$é, nie przemieszczac sie — nie wolno zostawiac dziecka samego.

Zmierzyé poziom cukru glukometrem (jezeli nie ma przy sobie glukometru — to nalezy zarea-
gowac tak, jakby miato niski poziom cukru).

W przypadku cukru ponizej 70 mg/dl dziecko powinno zjesc 2 kostki dextrozy, wypi¢ 1 torebke
ptynnej glukozy. Cukier podniesie tez 100 ml soku, woda z cukrem — 2 tyzeczki na p6t szklanki lub
cukierek typu: fresh&fruits, krdwka lub 2 cukierki nimm?2 — ale nie jest to zalecane.

Zmierzy¢ kontrolnie poziom cukru po 15 minutach. Jesli nadal jest niski, po raz drugi nalezy
dziecku poda¢ weglowodany proste.

Przy cukrze 60-70 mg/dl mozna przyspieszy¢ positek, lub podac kostke dextrozy, pét opakowania
ptynnej glukozy. Po opanowaniu niedocukrzenia warto wykonaé telefon do rodzica.

4. Co nalezy robi¢ w przypadku utraty przytomnosci:

Bezwzglednie wstrzykng¢ glukagon — podajemy w ktérykolwiek duzy miesier uda lub
w posladek — lek znajduje sie u pielegniarki (powinien takze byé¢ w $wietlicy i ewentualnie tam,
gdzie dziecko spedza duzo czasu i jest tatwy dostep do leku).

Utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej, bo lek moze wywota¢ mdtosci i wymioty.

Zadzwoni¢ po pogotowie — 112 - oraz do rodzica.

Zmierzy¢ poziom cukru glukometrem.

Po wybudzeniu dziecka podac¢ glukoze lub dextroze.

Nie wolno podawac nic doustnie, bo dziecko mogtoby sie zachtysnac.

5. Hiperglikemia - to podwyzszony poziom cukru, ponad 160 mg/dl — nie stanowi zagrozenia zycia,
wymaga reakcji najczesciej powyzej 200 mg/dl, po kontakcie dziecka z rodzicem.



6. Wysitek fizyczny jest bardzo wazny, ale intensywne éwiczenia moga znacznie obnizyé¢ poziom cukru,
dlatego nalezy:

Zmierzy¢ poziom cukru przed éwieczeniami.

Jezeli ponizej 70 mg/dl — postepujemy jak w hipoglikemii, nie wolno ¢wiczyc.

Jezeli ponizej 150 mg/dl — dziecko powinno zjes¢ przed ¢wiczeniami — wg zalecen rodzicow.
Cukier 150-220 mg/dl — dziecko moze ¢wiczy¢.

Jezeli cukier jest wyzszy niz 220 mg/dl — dziecko moze ¢wiczy¢ dopiero po podaniu korekty
(dodatkowej insuliny), wedtug uzgodnienia z rodzicem.

Jezeli cukier jest wyzszy niz 270 mg/dl — dziecko musi zrobi¢ korekte wg zalecen. Gdy wysoka
glikemia sie utrzymuje, moze by¢ konieczne np. sprawdzenie ketonéw we krwi przez rodzicow. Nie
wolno éwiczy¢, gdy ketony sg dodatnie.

Gdy wysitek jest intensywny i dtugotrwaty dziecko powinno zmierzyc¢ sie w trakcie oraz cos zjesc,
wedtug wezesniejszych wskazéwek rodzicow.

Kazde dziecko indywidualnie reaguje na wysitek fizyczny — bywajg sytuacje (szczegdlnie wysitek beztlenowy np.
¢wiczenia na sitowni), gdy cukier rosnie.

Dziecko musi zawsze mie¢ przy sobie ptynng glukoze, dextroze, ewentualnie sok lub cukier! Musi mie¢
mozliwos$é: zmierzenia cukru, zjedzenia positku i skontaktowania sie z rodzicem.

Wiecej informacji o cukrzycy typu 1 u dzieci na www.fundacjaslodziaki.pl
oraz na stronie Ministerstwa Zdrowia www.gov.pl/zdrowie/dziecko-z-cukrzyca
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Materiat przygotowany przez Fundacje Stodziaki we wspétpracy
z dr n. med. Martg Wysocka-Mincewicz.

Wiecej informacji o cukrzycy typu 1 u dzieci na

www.fundacjaslodziaki.pl.
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