WAZNE INFORMACJE O CUKRZYCY

— przydatne w szkole, przedszkolu, domu.

1. Co to jest cukrzyca typu 1. (tzw. insulinozalezna)?

Cukrzyca typu 1 u dzieci - choroba zwigzana z brakiem insuliny. Insulina musi by¢ podawana z zewnatrz.
+  Podana insulina obniza poziom cukru we krwi (glikemig).
Positek czy stodki napdj (np. sok) podwyzsza poziom cukru.
«  Cukier mierzymy glukometrem Iub za pomocg sensora. Prawidtowy (bezpieczny) poziom:
80-140 mg/dl.
+ Hipoglikemie (niski poziom cukru) rozpoznajemy przy glikemii ponizej 70 mg/dl i objawach.

2. Co to jest hipoglikemia?
Stan zagrozenia wymagajacy reakcji to zbyt niski poziom cukru - hipoglikemia.
Najczestsze objawy, ktére moga towarzyszy¢ zbyt niskiemu poziomowi cukru to:

= Blados¢, zimne poty/nadmierna potliwosc¢, drzenie rak, ostabienie.

= Nietypowe zachowanie: zmiana zachowania, niepokéj, brak zdolnosci jasnego myslenia,
niewyttumaczalny smutek, agresja, niestosowna wesotkowatos¢, problemy z mowa.

= Bol glowy, gtod, zawroty gtowy, szerokie zrenice.

= Pdzniej nastepuje utrata przytomnosci, drgawki, stan zagrozenia zycia.

WAZNE: Kazde dziecko ma swoje indywidualne objawy zbyt niskiego poziomu cukru - nalezy dowiedzieé sie,
jakie objawy ma dane dziecko. Najczesciej potrafi je rozpoznac i zgtosié.

3. Co nalezy robi¢, gdy dziecko czuje, ze ma niski cukier?

= Jezeli dziecko zgtosi na lekcji zte samopoczucie, nie wolno czeka¢ do zakoriczenia lekcji ani wystaé
dziecka samego do pielegniarki.

= Powinno usigs$c¢, nie przemieszczac sie - nie wolno zostawia¢ dziecka samego.

= Zmierzyé poziom cukru glukometrem (jezeli nie ma przy sobie glukometru - to nalezy zareagowac tak,
jakby miato niski poziom cukru).

= W przypadku cukru ponizej 70 mg/dl dziecko powinno zjes¢ 1-2 kostki dextrozy, wypi¢ 1 torebke
ptynnej glukozy. Cukier podniesie tez 100 ml soku, woda z cukrem - 2 tyzeczki na p6t szklanki lub
cukierek typu: fresh&fruits, kréwka lub 2 cukierki nimm2 - ale nie jest to zalecane.

= Zmierzy¢ kontrolnie poziom cukru po 15 minutach. Jesli nadal jest niski, po raz drugi nalezy dziecku
poda¢ weglowodany proste, czyli dextroze, sok lub cukier, cukierka.

*  Przy cukrze 60-70 mg/dl mozna przyspieszy¢ positek lub podaé kostke dextrozy, pét opakowania
ptynnej glukozy.

= Po udzieleniu dziecku pierwszej pomocy warto wykonac¢ telefon do rodzica.

4. Co nalezy robi¢ w przypadku utraty przytomnosci?

= Bezwzglednie wstrzykna¢ glukagon - podajemy w ktdrykolwiek duzy miesier uda lub w posladek - lek
znajduije sie u pielegniarki (powinien takze by¢ w $wietlicy i ewentualnie tam, gdzie dziecko spedza duzo
czasu i jest tatwy dostep do leku). Starsze dzieci moga nosi¢ glukagon w plecaku.

= Utozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej, bo lek moze wywota¢ mdtosci i wymioty.

= Zadzwonié po pogotowie — 112 (informujac, ze dziecko ma cukrzyce i stracito przytomno$¢) - oraz do
rodzica.

= Zmierzy¢ poziom cukru glukometrem, czytnikiem lub sprawdzi¢c na pompie (najlepiej
korzystajac przy tym z telefonicznej pomocy i wskazéwek rodzica/opiekuna), odtgczyé pompe.

= Do momentu odzyskania przytomnosci nie wolno podawa¢ nic doustnie (soku, glukozy), bo dziecko
mogtoby sie zachtysna¢.

= Po wybudzeniu dziecka podac¢ glukoze lub dextroze, a po 15 min, jesli nie wystapig wymioty positek.



5. Co to jest hiperglikemia?

Hiperglikemia to podwyzszony poziom cukru, ponad 140 mg/dl - nie stanowi zagrozenia zycia, wymaga reakcji
(podania insuliny) najczesciej powyzej 200 mg/dl, po kontakcie dziecka z rodzicem. Podanie insuliny obnizy
cukier, napdj lub positek - podwyzszy go.

6. Czy dziecko z cukrzyca moze aktywnie uprawia¢ sport i éwiczy¢ na WF-ie?

Wysitek fizyczny jest bardzo wazny i wskazany dla diabetykdw. Trzeba jednak pamietaé, ze intensywne
¢wiczenia moga znacznie obnizy¢ poziom cukru, wiec wymagaja przygotowania.

Dlatego nalezy:

Zmierzy¢ poziom cukru przed éwiczeniami.

Jezeli cukier wynosi ponizej 70 mg/dl - postepujemy jak w hipoglikemii (sok, dextroza), nie wolno
éwiczy¢.

Jezeli poziom cukru jest ponizej 150 mg/dl — dziecko powinno zje$¢ przed ¢wiczeniami - wg zalecen
rodzicow.

Cukier 150-220 mg/dl - dziecko moze ¢wiczy¢.

Jezeli cukier jest wyzszy niz 220 mg/dl - dziecko moze ¢wiczy¢ dopiero po podaniu tzw. korekty
(dodatkowej insuliny), wedtug uzgodnienia z rodzicem.

Jezeli cukier jest wyzszy niz 270 mg/dl - dziecko musi zrobi¢ korekte wg zalecen i odczekac
az glikemia zacznie spadac. Gdy wysoka glikemia sie utrzymuje, moze by¢ konieczne np. sprawdzenie
ketondéw we krwi przez rodzicow. Nie wolno éwiczy¢, gdy ketony sg dodatnie.

Gdy wysitek jest intensywny i dtugotrwaty dziecko powinno zmierzy¢ cukier w trakcie zaje¢ (najlepiej co
30 minut) i po zajeciach oraz wypi¢ lub zjes¢ co$ stodkiego, wedtug wczesniejszych wskazéwek
rodzicow.

Kazde dziecko indywidualnie reaguje na wysitek fizyczny. Bywajg sytuacje (szczeg6lnie wysitek beztlenowy np.
¢wiczenia na sitowni), gdy cukier rosnie.

7. Wycieczka, wyjscie ze szkoly, sprawdzian, egzamin
Dziecko musi zawsze mie¢ przy sobie ptynng glukoze, dextroze, ewentualnie sok lub cukier! Musi mie¢

mozliwos¢: zmierzenia cukru, zjedzenia positku i skontaktowania sie z rodzicem. Nawet w teatrze czy
filharmonii ©)

SLtODZIAKI

FUNDACJA DLA DZIECI Z CUKRZYCA

Materiat przygotowany przez Fundacje Stodziaki we wspétpracy
z dr n. med. Marta Wysocka-Mincewicz.

Wiecej informacji o cukrzycy typu 1 u dzieci na

www.fundacjaslodziaki.pl oraz https://www.gov.pl/web/zdrowie/dziecko-z-cukrzyca.

Chciatbys$ wesprzeé nasze dziatania?

Przez caly rok mozesz wptaci¢ dowolng kwote na nasz rachunek w ING Banku: 38 1050 1012 1000 0090 3116
2416 i odliczy¢ wptaty w ramach 6 proc. progu.

Raz do roku rozliczajac PIT (podatek dochodowy) mozesz przekaza¢ nam swdj 1,5 proc. podatku. Wystarczy w
zeznaniu podatkowym w odpowiedniej rubryce podaé nasz KRS: 0000661403





